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Insan viicudundaki gastrointestinal kanalda (sindirim sisteminde) kolonize olan (bir arada
bulunan) bakteri, viriis, maya, protozoa gibi mikroorganizmalardan olusan ve bir organ gibi
islevi olan ekosisteme “bagirsak mikrobiyotasi (mikroflorasi)” denilmekte ve literatiirde
bagirsak mikrobiyotasinin insan saghigi ile iliskisine dair bir¢ok calisma bulunmaktadir. Mesela
bagirsaklarda bulundugunu sdyledigimiz yararli bakteriler yine mikrobiyotamizin en 6nemli
bilesenlerindendir.

Mikrobiyota gelisimini, bilesimini ve fonksiyonunu etkileyen faktorler arasinda; dogum sekli,
annenin mikrobiyotasi, anne siitii alimi, antibiyotik/probiyotik kullanimi yani ila¢ kullanimi ve
beslenme sekli yer almaktadir. Bu faktorler arasinda beslenme, mikrobiyota olusumu ve
modilasyonu tlizerinde %57 oraninda etkili olmaktadir. Bu nedenle yeterli ve dengeli bir
beslenmeyle beraber dogal prebiyotik ve probiyotikli gida tiiketimi 6n plana ¢cikmaktadir.

Yanlis beslenme tarzi, viicuttaki canli mikroorganizma toplulugu olan mikrobiyotay: olumsuz
etkilemekte ve bir¢cok kronik hastaliga zemin hazirlayan bozulmus, sagliksiz mikrobiyotaya
(diger adiyla disbiyozise) neden olmaktadir. Yapilan calismalar gosteriyor ki bagirsak
sagliginin bozulmasi bir¢ok hastalik icin tetikleyici bir faktortiir. Bagirsak giiniimiizde bilim
diinyas: tarafindan ikinci beyin olarak adlandirilmaktadir ve sagliksiz bir bagirsagin bazi
santral sinir sistemi yani beyinde gerceklesen hastaliklar1 dahi tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir. Gliniimiizde yapilan calismalarda depresyon hastaliginin tedavisinde
bagirsak flora saglinin iyilestirilmesine yonelik tedaviler denenmektedir. Bagirsak beyin aksi
yani yolu bu anlamda ¢ok degerlidir ve saglikl bir sekilde korunmasi gerekir.

Bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizligin giderilmesi, bagirsak sagliginin iyilesmesi veya
modiilasyonunu saglamak amaciyla giinlimiizde probiyotik, prebiyotik, paraprobiyotik ve
postbiyotik iceren gida takviyeleri ve recetesiz satilan farmasétik tirtinlerin kullanimi 6nem
kazanmistir.

Probiyotikler yani bagirsagimizda bulunan yararh bakteriler gibi sindirim sistemimiz ve genel
saglhigimiz iizerinde olduk¢a olumlu etkilere sahip olan canli bakteri ve mayalardir. Bagirsak
saglhiginin saglanmasi adina bagirsak florasi bozuldugunda kullanilabilen takviyelerdir.
Probiyotikler, sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci
olsalar da prebiyotikler olmadan biiyiik bir yarar saglamazlar. Prebiyotik ve probiyotigin bir
arada bulundugu iiriinler ise simbiyotik olarak isimlendirilir.

Prebiyotikler, bagirsak florasinda bulunan dost bakterileri besleyen veya disaridan bizim
aldigimiz probiyotikleri besleyen, onlarin canli kalmasini ve gelisimi saglayarak bagirsak
mikroflorasini destekleyen bilesiklerdir. Dogal yollarla besinlerden de elde edilebilir fakat
giinlimiizde besin igeriklerindeki zenginligin kaybolmasi1 glinliik tiiketimle bazi ihtiyag
duydugumuz besin 6gelerinin yeterince viicuda alinamamasina sebep olmaktadir. Bunda bir
diger onemli faktérde alinan besin 6gelerinin sagliksiz bir bagirsaga sahip olmamiz nedeniyle
viicuda alinamayarak atilmasidir.

Hiicre bitinliginin bozulmadig1 fakat bakterilerin inaktive edildigi {rlnlere de
paraprobiyotik denilmektedir. Paraprobiyotikler yeterli miktarda tiiketildiginde fayda
saglayan iriinlerdir. Postbiyotikler ise probiyotiklerden elde edilen son fiirlinler 6rnegin



fonksiyonel proteinler/enzimler ve postbiyotiklerin par¢alanmasi sirasinda a¢iga ¢ikan ara
Urlnler veya son uriinlerdir yani metabolitleridir.

Ornegin bakteriden bir molekiil izole edebiliriz. Kolajen, hyaluronic asit, laktik asit gibi.
Bakterilerden elde edilen bu iiriinler postbiyotik molekiillerdir. Bir de bakteri icerigini hig
degistirmeden oldugu gibi tindelize ederek yani is1l islem uygulayarak mikroorganizmalar: yok
edebiliriz. Kizilay Boost iceriginde bulunan postbiyotik hazirlanirken 1sil islemle tindelize
edilen bakterilerden elde edilen postbiyotikler kullanilmistir.

Postbiyotiklerin probiyotiklere goére bazi avantajlar1 bulunmaktadir. Probiyotiklerin etkili
olabilmesi icin ¢ok cesitli dzelliklere sahip olmasi gerekir. Ornegin, bagirsaga ulasana kadar
canliligini korumak ve bagirsak ceperine tutunabilme yetenegine sahip olmasi gerekir. Ayrica
tretim prosediirleri zorlayicidir ve bu silire¢ probiyotikleri énemli 6lclide etkilemektedir.
Probiyotiklerin canl olma gereksinimi ise bir diger zorlayici unsurdur. Tiim bu nedenlerle ayni
faydalari saglayan postbiyotiklerin liretimi 6n plana ¢ikmaktadir.

Yiiksek 1s1l islem gereken tirtinlere kolay ilave edilebilmeleri, canlilik kayb1 problemi olmamasi,
soguk zincir gereksiniminin olmamasi, depolama ve tasima kolayligi, az gelismis bolgelere tlirtin
dagitiminin kolay olmasi gibi avantajlar1 nedeniyle postbiyotiklerin kullanilmasi giderek 6nem
kazanmaktadir.

Probiyotikler de dahil olmak iizere canl bakterilerin saglik uygulamalarinda kullanimi firsatgi
patojenite gelisimine neden olabilmektedir. Bu nedenle bagisiklik sistemi zayif bireyler icin,
kanser hastalar1 icin, bagirsak biutiinligii bozulmus aktif kanamali hastalar ve siddetli
pankreatit durumundaki hastalar icin probiyotik kullanilmasi genellikle 6nerilmemektedir.
Canli mikroorganizma yerine inaktive edilmis mikroorganizma ve hiicre 0ziitlerinin
kullanilmasi nedeniyle immiin sistemi zayif ya da baskilanmis bireylerde enfeksiyon riski
olusturmadig icin postbiyotikler daha giivenli bir sekilde doktorunuzun da goériisi alinarak
kullanilabilir. Unutulmamasi gerekir ki bu iriinler saghgi desteklemek amaciyla kullanilan
trinlerdir ve tek basina kullanimda direkt olarak bir hastaligi tedavi ettigi iddia edilemez.
Kizilay Boost bahsettigim hastalik halleri disinda giivenle tiiketebileceginiz bir iiriin olmakla
birlikte doktorunuza danisarak bu hastalik durumlarinda dahi giivenle kullanabilir.

Yapilan bilimsel c¢alismalar ile postbiyotiklerin antiinflamatuvar, immiinomodiilatér,
antioksidan ve antimikrobiyal faydalar gosterdigi ortaya konulmustur. Bunun disinda ishali
kesmek, otoimmiiniteyi diisiirmek, alerjileri azaltmak gibi etkileri de literatiirde gosterilmistir.

Akla gelen bir diger soruysa ishalin kesilmesine destek oluyorsa kabizliga sebep olabilir mi
oluyor. Bu sorunun cevabi, tabi ki hayir. Ciinkii postbiyotikler bagirsaklar tizerinde diizenleyici
yani dengeleyici bir etki gosterir. Dolayisiyla kabizlik durumunda da tedavide destekleyici
olarak kullanilabilecek bir iiriindiir. Gastrointestinal sistem tizerindeki etkilerini gosteren
sayisiz ¢alisma mevcuttur. Kizilay Boost ayn1 zamanda afet durumlar sonrasinda siklikla
goriilen salgin durumlarinin yasanmamasi adina profilaktik yani 6nleyici bir destek olarak
kullanilabilir. Bagisiklik sisteminin diismesi ve hastaliklara daha kolay bir sekilde yakalanmak
ve ishal salginlari afetler sonrasinda en sik karsilasilan sorunlardir. Kizilay Boost bu durumda
giivenle kullanilabilecek bir destekleyici icecektir. Zaten adin1 da burdan almaktadir. Boost
Ingilizce’de yiikseltme, destekleme, artirma manasina gelmektedir.

Kizilay Boost icerisinde ayrica bir antioksidan olarak viicudu serbest radikallerden ve
toksinlerden koruyan C vitamini de bulunmaktadir. C vitamini ayrica bagisiklik sistemini
giiclendirmekte ve soguk alginlig: siiresini de kisaltmaktadir. Fakat viicuda alinan herseyde



oldugu gibi vitamin C’'nin de fazlasi zararlidir ve postbiyotiklerin ortaya koyacagi yararh etkileri
maskeleyebilir. Bu nedenle Kizilay Boost icerisine konulacak maddelerin miktarlar1 bu
kriterlere gore belirlenmistir.

Kizilay Boost igerisinde Kizilay Erzincan maden suyu igerigi bulundugu i¢in mineralleri
zaten dogal olarak icermektedir. Fakat dogal olarak icermedigi minerallerden biri ¢inkodur.
Cinko, viicut i¢in gerekli olan eser minerallerden biridir. Cinko viicut tarafinda iiretilmedigi
icin disaridan alinmasi gereken esansiyel bir molekiildiir. Enzimler islevlerini yerine
getirirken belirli mineraller ve vitaminlerden faydalanir. Bu nedenle de saglikli viicut
fonksiyonlari i¢in ¢inko mineraline ihtiya¢ vardir. Bu nedenle Kizilay Boost i¢erisine ¢inko
eklenmistir ve ¢inko ayni zamanda bagisiklik sistemini destekleyen en 6nemli minerallerin
basinda gelmektedir.

Kizilay Boost ve postbiyotiklerle ilgili daha detayh bilgilere www.kizilayicecek.com.tr ve
www.madensuyu.org websitelerimiz lizerinden ulasabilirsiniz.

Kizilay icecek ailesi olarak saghikh giinler dileriz.



